10 au 14 novembre 2025 _
lundi A cource  Mardl

— A% MENU GRTA
Mais en grains * )

Cappelletti tomate mozarella (gluten, Steupe ele ceuigl IR

ceuf, lait), créme de grana padano Haut de cuisse de poulet au

(ceuf, lait) miel GRTA, soja et orange
Salade iceberg GRTA* (gluten, soja, sulfites)
Courge rétie ¢ Riz aux ceufs (ceuf)
Yaourt vanille (lait) Pois chiches et carottes GRTA

Pommes Gala GRTA

JEUDI

Salade de betterave GRT, batavia ;L-;,
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Salade de courge aux épices ¢
7 1 .
Risotto d'orge perlé & la tomate et Pavé de saumon d'Ecosse au citron

fromoge (gluten, lait, oeuf) et & 'aneth (poisson, lait, sulfites)

Pommes persillées
Haricots verts
Epinards
Clafoutis & la courge et tomate

o, Mangues en cubes
(gluten, ceuf, lait) =

Pains: GRTA OU Suisse
Boeuf, poulet (Suisse)

*Vinaigrettes (oeuf, moutarde, sulfites)

Nos menus sont validés par
nos responsables nutrition

Four en savoir plus
sur votre restaurateur
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